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Higene, saúde e cuidados pessoais

As práticas de higiene humana sofreram alterações ao longo do tempo, embora tal se tivesse colocado preferencialmente nos 
estratos sociais elevados. Na transição entre o período medieval e o moderno verifica-se uma tendência de substituição dos 
banhos por outras estratégias de limpeza, nas quais o recurso à água passou a ser cada vez menos central. Passou a prevalecer 
uma higiene seletiva do corpo, com recurso a recipientes como alguidares ou bacias. A higiene oral seria igualmente precária, 
facto que se materializa no convento de Santo André com a identificação de um único fragmento de escova de dentes. Em 
contraciclo está a identificação de um compartimento com latrina, equipamento doméstico pouco comum durante o período 
moderno, e que se explica pelo facto do convento ser um edifício público ocupado por membros da elite socioeconómica da ilha. 
A ausência de latrinas era então colmatada com recipientes em louça, como são os chamados vasos de noite ou servidores.
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