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Práticas religiosas

As atividades religiosas ocupavam uma parte muito importante do dia-a-dia das clarissas, definido em função dos seus deveres 
canónicos, entre os quais se destaca o ofício das horas, mas passando também por outras práticas religiosas como a oração 
mental, a meditação, a leitura e a recitação. Perante esta realidade, não é de estranhar a profusão de elementos religiosos um 
pouco por todo o espaço conventual, particularmente ricos nos espaços simbolicamente mais importantes do convento, como é o 
caso da própria igreja. Porém, deve-se conceber todo o espaço conventual como um organismo associado à vida religiosa, pelo 
que a existência de elementos por todos os espaços da casa religiosa seria óbvia.  A identificação de fragmentos 
correspondentes a duas pias de água-benta que seriam fixadas numa parede podem atestar essa realidade.
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